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Prélogo

Queridos padres y maestros:

Bienvenidos a “Las nubes también se separan” un cuento corto
escrito en un lenguaje muy facil de comprender,
que arroja luz y claridad sobre un tema muy comiin en nuestra vida:
la separacion que a veces ocurre entre los miembros de una familia
que solfan tener conexién y proyectos en comdn.

En nuestra cultura actual no disponemos de herramientas para
lidiar con este tema tan real y recurrente.
Las historias que se nos cuentan desde chicos, generalmente, termi-
nan en un “final feliz”, que es frecuentemente,
el comienzo de una hermosa relacion y duradera en el tiempo: “Y asf,
fueron felices por siempre...”

La realidad es que la mayorifa de nosotros recibimos muchos
afios de educacién académica y muy poca educacién emocional.
Por lo tanto, no estamos preparados para la separacién en nuestras
relaciones cercanas que es algo inevitable muchas veces.

La falta de formacién emocional, nos mantiene distraidos con
la historia que estamos viviendo, sin darnos cuentas que se nos pasa
por alto la importancia de hacer el duelo por la perdida que estamos
viviendo.

Y saber hacer un duelo efectivamente, es la clave para tener una vida
disfrutable, salud y prosperidad.

Al leer este cuento a sus nifios, Uds. estardn contribuyendo en
desarrollar su inteligencia emocional para asi,
crecer en adultos mas libres y felices.

Disfrutenlo juntos!

Luis Angel Diaz
CMR International
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ambién Se Separan

~|Mira! imiral
-LQue esStas viendo? -pregunta Linus.

Lina Senala con el dedo detras de la

ventana y dirige la mirada hacia las nubes.
{Qué de eSpecial habria alli para Lina y

Linus?

Si miras a lo alto, tu también podras ver

muchas familias de nubes.

JuntoS preSenciaremoS eSta historia
deScrita bajo el cielo celeste...




I IDES

alSo Separate

"Look! Look!”

"What are you looking at?" - asked Linus.

Lina pointed with her finger behind the window
and looked at the clouds.

"what was there So Special there for Lina and
Linus?

If you look up high into the Sky, you too will be
able to See lots of cloud families.

Together we Shall witneSs what happens in this
Story that took place under a blue Sky...







ES un dia de cielo deSpgjado. LaS nubeS
de distintoS tamanoS, coloreS y formaS Se
desplazan de un lado a otro.

Presta atencion: hay doS nubes que bailan.
LesS gusta bailar y cada vez Se acercan mas y

mas. Una &S de color turquesa y la otra tiene
un tono amarillo.

-iEreS muy bonita! -Se le eScucha decir a
una.

-iTu baile €S encantador! -reSponde la otra.




The Sky iS clear today. Clouds of different
Shapes, SizeS and colourS are moving about
from one Side to another.

Pay attention: there are two clouds
dancing. They like to dance and they are
getting nearer and nearer all the time. One iS

a turquoise colour and the other has a yellow
tone.

“You are very pretty!” - one of them is
heard to Say.

“Your dancing iS enchanting,” - the other one
ansSwers.
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El Sol aparece con SuS rayoS tan pero
tan fuertes que parece animar la fieSta de
todas las nubeS que pasSean por debajo del
cielo celeste.

La nube turquesa y la nube amarilla bailan
un valS clasico. Sin duda alguna, Se guStan
mucho. El Sol resSplandece y parece encender
al cielo de amor.

T

Las nubeS enamoradas Sonrien, Se miran,
Son feliceS, Se abrazan fuertemente, y asi
permanecen hasta el atardecer.

El radiante atardecer romantico de color
rojizo no diferencia el cuerpo ni el color de las
nubesS. Ya no Se diStingue el color turquesa ni
el amarillo y, como permanecen en un abrazo,
ahora toman el color rojo del amor.




The Sun comesS out with rays So very
Strong that Seem to enliven the clouds’ party
asS they Stroll along under the blue Sky.

The turquoise cloud and the yellow cloud
are dancing a vienneSe waltz. There'S no doubt,
they like each other.

The Sun ShineS down and Seems to light up

the sky with love. The two lovestruck clouds
Smile, look at each other and are happy.

S

They hug cloSely and remain cloSe like
that until the evening.

The radiant romantic SunSet colours all
with itS red glow and the colour and Shape
of the cloudS iS no longer distinguishable.
Neither the turquoiSe nor the yellow colour
can be diScerned anymore and becausSe they
are Still hugging each other, the cloudsS now
become red - the colour of love.
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Las nubeS deScubren que Sonreir, La nube amarilla, por Su parte, Se

conversar, mirarSe y abrazarSe €S muy bonito dirige a loS nevadoS para depoSitar SusS
y deciden conformar una familia. cristales de hielo.

ASi, paSan mucho tiempo diSfrutando y DeSpuésS de la jornada Se reunen y otra
Solo Se Separan cuando la nube turquesSa Se vez comparten la vida de pareja.

traslada a loS boSquesS humedoS a regar la
vegetacion con SusS aguas freScas.




The cloudsdiscover that Smiling, chatting, The yellow cloud, in turn, SetS off to the
looking at and hugging each other iS very Snows to leave her ice crystals.
enjoyable and decide to become a family.
At the end of the day they reunite and
And So, they Spend a long time together Share their life together again.
enjoying themsSelveS and only Separate when
the turquoise cloud goes to the damp woods
to water the vegetation with his freSh water.
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Todo parece estar igual, pero... Si cbServas iOh!... iMira! la familia crece, ahora hay un

bien, la nube amarilla ya no puede ir a trabajar. huevo mismbro: el bebé Nubscita. El bebe eS de

i Por aué Sera? color verde. iQué bello bebé! Y Sus padres Se
1 ' concentran plenamente en cuidarlo, en amarlo,
La nube turquesa no esta de vacaciones, en acompanarlo. Papa y Mama Son muy felices

tampoco perdio el trabajo, y Sin embargo esta Con Su precioSo bebé Nubecita.

en casa..



Everything SeemsS to be the Same, but......, Oh!.... Look! The family iS growing, now it

if you look closely, the yellow cloud can't go has a new member... the baby Littlecloud. The

to work anymore.Why iS that? baby iS a green colour. What a beautiful baby!

And the parentS are completely focuSed on

The turquoiSe cloud iSn't on holiday and looking after it, on loving it and being with it.

neither has he loSt his job, and yet he isS at Daddy and Mummy are very happy with their
home.... precious baby Littlecloud.
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Luego de unas Semanas, €l padre reanuda
Su trabajo Sobre loS boSqueS y la madre
dedica Su tiempo a loS primeroS cuidadoS de
Nubecita.

Al atardecer, loS treS Se reunen en casa
y juegan como una familia feliz. Jugar, bailar,
converSar, Sonreir, abrazarSe €S parte de la
vida. No obstante, loS dias van y vienen y loS
padres de Nubecita Sienten canSancio y pocoa

Dw

pocCo dejan de Sonreir, de bailar, de converSar,
de mirarSe, de abrazarSe como lo hacian al
principio.

Nubecita s muy pequena y no Se da cuenta
de loS problemas de loS mayoresS. Viven juntos,
juegan con Nubecita y ella recibe atencién y
carino de SuS padres.

{Qué podra eStar Sucediendo”?

..



After a few weeksS the father goesS back to
his work on the woodS and the mother Spends
all her time looking after Littlecloud.

At sunset the three of them meet up at
home and play like a happy family doeS. To
play, to dance, to chat, to Smile, to hug each
other iS part of life. However, aS the dayS go
by, Littlecloud's parents feel tired and little
by little they Stop Smiling, dancing, chatting,
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looking and hugging each other as they had
done at the beginning.

Littlecloud is very Small and doesn't
realise the grownupS' problemS. They live
together, they play with Littlecloud and She
receivesS the care and love of her parents.

what can be happening?
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LoS dias con vientoS fuertes llegan y las
tormentas de color oScuro cambian la rutina
de la familia de nubesS.

Una tarde, la nube turquesa intenta llegar
a caSa, pero el camino eS tan oScuro y la
lluvia tan perSiStente... y loS vientoS fuertes
impiden que puede continuar con Su marcha.

Nubecita y Su madre también Son
arraStradas por el viento tormentoSo, y
conducidas a otro lugar.

Ya no eStan juntoS. El cielo ya no esta
celeste, y bajo otro color deScribe que, pese
a que las nubeS también Se Separan, SusS
corazonesS permaneceran unidoS por el amor
que Se tienen.

El amor eSta en todas partes, y Nubecita lo
Siente en Su corazén. Ella ha crecido y ahora
noS dice que mama y papa Siempre eStan en
SuS recuerdoS y SentimientosS.

Lalejania Soloexiste cuandonoSolvidamos
del amor y la paz que debe existir entre todoS
loS miembroS de una familia.




The very windy dayS arrive and the dark
StormS change the cloud family's routine.

One afternoon the turquoiSe cloud tries
to reach home but the way iS dark and the
rain iS So persistent... and the Strong winds
prevent him from continuing on his way.

Littlecloud and her mother are alSo
dragged away to another place by the Stormy
wind. They are not together anymore. The Sky
iS no longer blue and yet, againsSt a different

background colour, it Still Shows that although
clouds alSo Separate, their heartS remain
united in love.

Love iS everywhere and Littlecloud feels
it in her heart. She haS grown and now She
tellS usS that mummy and daddy are always in
her memory and in her heart.

Distance only existS when we forget about
the love and peace that Should exist amongst
all the membersS of a family.







